
Ejemplo	de	Matriz	

Seguro Respetuoso	 Responsable

Cocina • Cuerpo	
tranquilo	

• Manos	ası	́
mismo	

• Padre	
presente

• Tomar	solo	lo	
que	necesitas	

• Compartir	

• Recoger	platos	
sucios	

• Ayudar	con	los	
quehaceres	

• Lávarse	las	
manos	antes	de	
comer

Baño • Bajarle	al	
baño	

• Lavarse	las	
manos

• Todos	tienen	
su	turno	

• Privacidad	por	
favor

• Cepille	sus	
dientes	2x	

• Limpiar	
lavadero

Cuarto • Cuerpo	
tranquilo	en	la	
cama

• Mantenga	las	
voces	bajas

• Recoger	los	
juguetes	

• Hacer	la	cama	
todos	los	dıás	


